SAHNE ve DOVUS TEKNIKLERI-I Dereceli Puanlama Anahtari
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Gorme ile 6grenme, gorduiklerini hizli ve kolay
bigimde akilda tutma ve analiz edip sonuca
varma noktasinda uygulayabilme becerileri-
TEKNIK KAPASITE

Algilama ve teknik olarak
bir gelisim gosterme
noktasinda gok iyi
durumdadir.

Algilama ve teknik olarak
bir gelisim gosterme
noktasinda iyi
durumdadir.

Algilama ve teknik olarak bir
gelisim gosterme noktasinda
kismi bir durumdadir.

Algilama ve teknik olarak bir
gelisim gosterme noktasinda
¢ok az gelisim gostermektedir.

Algilama ve teknik olarak bir
gelisim gosterme noktasinda
az denecek kadar gelisme
gostermektedir.

Belli bir uyariciya cevap olarak tim viicudun hiz
veya yon degistirerek ani hareketi olarak
tanimlanir. Cevikligin kalitesini gésterme
becerisi- CEVIKLIK

Motor bir yetenek olan
ceviklik, duzenli progresif
egzersizle ¢ok iyi bir
sekilde galisiimaktadir.

Motor bir yetenek olan
ceviklik, duzenli progresif
egzersizle iyi bir sekilde
calisiimaktadir.

Motor bir yetenek olan
ceviklik, duzenli progresif
egzersizle kismi bir sekilde
calisiimaktadir.

Motor bir yetenek olan
ceviklik, duzenli progresif
egzersizle az bir sekilde
calisiimaktadir.

Motor bir yetenek olan
ceviklik, duzenli progresif
egzersizle ¢ok az bir sekilde
caligiimaktadir.

Ders igerigi olarak verilen 6devlerin diizenli
olarak uygulanmasi ve teslim edilme kosulu-
CALISMA

Duzenli, uyumlu ve ¢ok
caligkandir.

Duzenli, uyumlu ve
caligkandir.

Duzenli, uyumlu ve az
caligkandir.

Duzenli, uyumlu ve yeterli
¢alismamaktadir.

Dizensiz, uyumsuz ve gok az
calismaktadir.

Motorik glice ulasma baglaminda, viicudun
hareket olanaklarinin eklemler ve kaslar yardimi
ile genis agidan ve degisik yonlere yonelebilme
yetisi- ESNEKLIK

Elde ettigi verileri ve
esneklik Gizerine
calismalarini sahne
tzerinde ¢ok iyi bir
sekilde
uygulayabilmektedir.

Elde ettigi verileri ve
esneklik Gizerine
calismalarini sahne
Uzerinde iyi bir sekilde
uygulayabilmektedir.

Elde ettigi verileri ve esneklik
Uzerine galismalarini sahne
tzerinde kismi bir sekilde
uygulayabilmektedir.

Elde ettigi verileri ve esneklik
Uzerine galismalarini sahne
tzerinde az bir sekilde
uygulayabilmektedir.

Elde ettigi verileri ve esneklik
Uzerine galismalarini sahne
tzerinde yetersiz bir sekilde
uygulayabilmektedir.

Motor becerilerin gelismesi ve viicudun bir
dirence ya da kuvvete karsi koyabilme yetisi-
dayanikhhgi- KUVVET

Bireysel ya da partnerli
calismalarda viicut
formunu dogru
pozisyonla glglu bir
sekilde kullanmaktadir.

Bireysel ya da partnerli
calismalarda viicut
formunu dogru
pozisyonla iyi bir sekilde
kullanmaktadir.

Bireysel ya da partnerli
¢alismalarda viicut formunu
dogru pozisyonla kismi bir
sekilde kullanmaktadir.

Bireysel ya da partnerli
¢alismalarda viicut formunu
dogru pozisyonla ¢ok az bir
sekilde kullanmaktadir.

Bireysel ya da partnerli
¢alismalarda viicut formunu
dogru pozisyonla yeterli
olmayacak bir sekilde
kullanmaktadir.

Kisinin farkl hareket ve vicut pozisyonlarinda
agirhk merkezini koruyabilme yetenegi -DENGE

Vicut dengesini hareket
calismalari ve sahne
calismalarinda gok iyi bir
sekilde
koruyabilmektedir.

Vicut dengesini hareket
calismalari ve sahne
calismalarinda iyi bir
sekilde
koruyabilmektedir.

Vicut dengesini hareket
calismalari ve sahne
calismalarinda az bir sekilde
koruyabilmektedir.

Vicut dengesini hareket
calismalari ve sahne
calismalarinda g¢ok az bir
sekilde koruyabilmektedir.

Vicut dengesini hareket
calismalari ve sahne
calismalarinda az denecek
bir sekilde
koruyabilmektedir.

Butiin 6grenme mekanizmalarini ayni noktaya
yonlendirme ve butin dikkati bir noktaya
toplama galigmasi- ODAK, KONSANTRASYON

Anlama ve hareketleri,
durumu ya da uygulanan
her galismaya odaklanma
yetisi gayet iyi
durumdadir.

Anlama ve hareketleri,
durumu ya da uygulanan
her galismaya odaklanma
yetisi iyi durumdadir..

Anlama ve hareketleri, durumu
ya da uygulanan her galismaya
odaklanma yetisi kismen iyi
durumdadir.

Anlama ve hareketleri,
durumu ya da uygulanan her
calismaya odaklanma yetisi az
gelismis durumdadir..

Anlama ve hareketleri,
durumu ya da uygulanan her
¢alismaya odaklanma yetisi
¢ok gelismemis durumdadir.

Bilingli hareket becerisinin gelistiriimesi ve
kontrol altina alinmasi, etkili yeni hareket
becerileri elde etme ve tretme becerisi-
HAREKET BILINCI

Sahne tzerinde, hareket
becerisinin gelistirilmesi
ve kontrol altina alinmasi
cok iyi oldugu tespit
edilmistir.

Sahne tzerinde, hareket
becerisinin gelistirilmesi
ve kontrol altina alinmasi
iyi oldugu tespit
edilmistir.

Sahne tzerinde, hareket
becerisinin gelistiriimesi ve
kontrol altina alinmasi kismi
olarak tespit edilmistir.

Sahne tzerinde, hareket
becerisinin gelistiriimesi ve
kontrol altina alinmasi zayif ve
yetersiz oldugu tespit
edilmistir.

Sahne tzerinde, hareket
becerisinin gelistiriimesi ve
kontrol altina alinmasi hig
denecek kadar az oldugu
tespit edilmistir.

Vicut kitle endeksi kontroll ve viicut agirhgini
ve sagligini korumak ve egzersiz galismalarinin
etkilerini en st duzeye gikarmak igin yeterli
calisma ya da 6zen yetisi- BEDEN FARKINDALIGI

Beden farkindaligini ve
bedensel saglgina ¢ok iyi
bir sekilde dikkat
etmektedir.

Beden farkindaligini ve
bedensel sagligina iyi bir

sekilde dikkat etmektedir.

Beden farkindaligini ve
bedensel sagligina kismi bir
sekilde dikkat etmektedir.

Beden farkindaligini ve
bedensel sagligina ¢ok az bir
sekilde dikkat etmektedir.

Beden farkindaligini ve
bedensel sagligina higbir
sekilde dikkat etmemektedir.

Sahne tzerinde, kendi imgelem diinyasinda
olusturacagi bir temayi simge-imge ve atmosfer
yolu ile hareketler buttnligu igerisinde
eylemleri uygulayabilme becerisi.

Sahne tzerinde imge-
simge ve hareket bilincini
bir performans ile ¢ok iyi
bir sekilde
uygulayabilmektedir.

Sahne tizerinde imge-
simge ve hareket bilincini
bir performans ile iyi bir
sekilde
uygulayabilmektedir.

Sahne tizerinde imge-simge ve
hareket bilincini bir
performans ile kismen iyi bir
sekilde uygulayabilmektedir.

Sahne tizerinde imge-simge ve
hareket bilincini bir
performans ile ¢ok az bir
sekilde uygulayabilmektedir.

Sahne tizerinde imge-simge
ve hareket bilincini bir
performans ile yeterli bir
derecede
uygulayamamaktadir.
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